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FC Kreuzlingen KiFu Bericht 2022/23 
 

Zu Handen der GV vom 21. August 2023 
 
Vorstellung 
 
Hoi zäme, dies ist mein 1. Bericht als Kinderfussball-Obmann im FC Kreuzlingen, daher möchte ich mich 
kurz vorstellen: Ich heisse Rainer Henze, bin 52 Jahre alt, Dütscher, aufgewachsen in Wolfsburg, dort 
selbst aktiv bis zur A-Jugend Oberliga beim VfL Wolfsburg … im Handball ;)  
Zivildienst in einem Breitensportverein mit 10.000 Mitgliedern, dort Leitung von Gruppen im Kinder- und 
Seniorensport, durfte darüber hinaus alles kennenlernen, was in der Vereinsarbeit wichtig ist, von 
Digitalisierung der Mitgliederverwaltung bis zum Rasenmähen.  
 
Meine Übungsleiter-Ausbildung habe ich absolviert am Olympiastützpunkt in Bergisch Gladbach, bin dann 
zum Studium nach Konstanz und leider erstmal raus aus dem Sport. Mein Thema war immer noch Aufbau 
und Leitung von Teams aber nicht im Sport, sondern in Wirtschaft & Politik. Umso glücklicher bin ich, 
2019 zum FC Kreuzlingen und damit wieder zum aktiven Sport zurück gefunden zu haben, dank meinem 
Sohn Frido. Seitdem bin ich aktiv als Trainer, seit 2022 auch KiFu-Obmann, habe in dieser Zeit sehr viel 
Gestalten und Grundlagen schaffen dürfen, wofür ich dem FCK sehr dankbar bin.  
 
Kinderfussball im FC Kreuzlingen: Struktur  
 
Ich möchte einen kurzen, stichwortartigen Überblick geben, wie wir den Kinderfussball im FCK 
organisieren und was uns wichtig ist, weil manches evtl. ein bisschen anders, als ‚von früher‘ gewohnt.  
 
- Wettspielformat: Play more football  

- Erlebnis vor Ergebnis  

- Lachen, Lernen, Leisten  

- Bedürfnisse der Kinder im Vordergrund  

- Kinder wollen spielen! Kleine Wettspiele, spielnahe Übungen  

- Pooltraining (alle 1 Team, kein fixes a/b/c, sondern flexible Gruppen)  

- 3 Stationen: Entdecken, Üben, Spielen  

- Bis zu 36 Kids auf ½ Platz effektiv trainierbar  

- Neben technisch/athletischen Grundlagen v.a. persönliche/soziale Kompetenzen (Teamfähigkeit, 
Fairplay)  

- Vereinsidentifikation (FCK-Song als Abschlussritual)  
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Personal  
Auch wenn wir weiterhin, insbesondere in G und E, noch Unterstützung gebrauchen können, ist das 
Grundgerüst im Trainerstab sehr gut aufgestellt:  
- E: Florian (D-Diplom, J+S-Leiter), Andreas (D), Aushilfen: Timon, Granit  

- F: Rainer (C-Basic, D, J+S), Granit (D, J+S), Melih, Timon (futureCOACH)  

- G: Andreas (D, J+S), Evelyn  

 
 
Ergebnisse  
- Quantitativ: > 40 Kinder in F & E, >10 Bambinis  

- Qualitativ: gut ausgebildete Kinder in den Juniorenfussball ‚entlassen‘ (Beidfüssig, mutig in Zweikämpfen 
u.v.m.)  

- 17 F-Turniere, >20 E-Turniere, im PMF-Format überlegen  

- Events: Nikolaus, Einlaufkinder, FCK-Caps  

- Bazooka-Goals (wichtig für Funino-Teil im PMF-Format)  
 
Ausblick  
- Persönlich: Ab August 1 Jahr Lissabon (nicht auf dem Platz aber weiter KiFu-Obmann Aufgaben)  

- Werde mich im dortigen Kinderfussball umsehen und weiterbilden  

- Saisonziel 23/24: Strukturen weiter festigen, Trainerstab ausbauen, organisch wachsen und allen 
Kreuzlinger Kindern die Möglichkeit zum Fussball spielen bieten  

- Ich danke dem FCK für das grosse Vertrauen und die Offenheit für neue Wege, das ist – gerade im 
Fussball – nicht selbstverständlich. 
 
Kreuzlingen, im August 2023 
 
 
   Reiner Henze 
   Leiter KiFu 


